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מודפס בספר בלבבי משכן אבנה חלק ב' פרק כד'  

ה   כשאדם מעמיק יותר הוא מאמין באמונה שלימה שאין יסורים בלא חטא
את  ולראות  דבר  כל  להבין  שעליו  החיצונית  מההסתכלות  ומשתחרר  יותר  מעמיק  כשאדם   מקור 
ההטבה הטמונה בו, הוא רואה את הטוב מחמת שהוא מאמין באמונה שלימה שאין יסורים בלא חטא - 
או חטא בגלגול זה, או חטא בגלגולים הקודמים. נמצא, שכל יסור ויסור שתוקף את האדם הוא בעצם 

הטבה גמורה. 

ו אדם שיקח את היסורים הקטנים הללו ויחווה אתם באמת, יוכל לקנות לו בזה אושר עצום! 
 מקור  אדם שיקח את היסורים הקטנים הללו ויחווה אתם באמת, יוכל לקנות לו בזה אושר עצום! 
ובד"כ ללא התבוננות אנחנו מדלגים עליהם,  יום, שעה שעה,  יום  יסורים אלו הרי נמצאים אצלנו  כי 
לא  אם  באהבה.  הקב"ה  עם  לחיות  שיוכל  ויחיד  יחיד  לכל  שולח  שהקב"ה  הכלים  את  בזה  ומפסידים 
מתבוננים - לא מרגישים, ואם לא מרגישים - מדלגים, ואם מדלגים - מפסידים רגעים יקרים של קרבת 

ואהבת ה'!   

ז  יש להתקדם בענין זה בהדרגה. להרגיל את עצמו שלפחות שלושים, ארבעים, או חמישים 
פעם ביום יראה אמונה מתוך יסורים

 מקור ויש להתקדם בענין זה בהדרגה. להרגיל את עצמו שלפחות שלושים, ארבעים, או חמישים פעם 
ביום יראה אמונה מתוך יסורים, או אהבה מתוך יסורים, והוא חי את הדברים, ממילא כשייתקל במקרים 

קשים יותר, צרות שאינן מתרחשות בכל יום - יהיה בידיו כלי לחיות עם אהבת ה' גם מתוך יסורים!

 .

♦ השגת אהבה שאינה תלויה בדבר - ע"י כח האמונה

♦ עבודת ההתבוננות בהטבה הטמונה ביסורים

♦ התבוננות ביסורים הקלים תקל על קבלת היסורים הקשים

חלק ב' פרק כד'
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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

א העבודה הראשונה של האדם היא להכיר מהו כח היצר הטוב אצלו, ומהו כח היצר הרע.  
לאחר  רק  הנפש.  של  מהותה  את  להכיר  הוא  חייב  נפשו,  עם  לעבוד  מתחיל  שהאדם  לפני  מקור    
שיכירנה, ידע כיצד לנתב את כוחות הנפש מימין ומשמאל ולהחזיר הכל לבורא עולם. לכל אדם ואדם 
יש יצר טוב ויצר הרע, והעבודה הראשונה של האדם היא להכיר מהו כח היצר הטוב אצלו, ומהו כח היצר 

הרע. מה היצר טוב בדיוק אומר, ומה היצר הרע אומר. מה משקל הכוחות הנמצאים בנפשו.

ב תחילת עבודת האדם היא, לעורר בו את הרצון האמיתי להמנע מן דבר רע
 מקור תחילת עבודת האדם היא, לעורר בו את הרצון האמיתי להמנע מן דבר רע, שרצון זה יהיה יותר 
חזק מהרצון לדבר רע, הרצון הזה הוא יהיה ה'בעל הבית' באדם. באופן כזה נמצא האדם בעולם של 
טוב, ומכאן ואילך המלחמה עם הרע אינה להוציא את האדם מהרע, אלא להוציא את הענפים שנשארו 

ברע ולהחזירם לטוב.

ג  העבודה הראשונית - להרגיש את החיים בצורה הנכונה, לדעת מהו הדבר שהוא באמת 
החיים

 מקור העבודה הראשונית - להרגיש את החיים בצורה הנכונה, לדעת מהו הדבר שהוא באמת החיים, 
ומהו הדבר שהוא דמוי החיים. לצאת מעולם שנראה כחיים, ולהכנס לעולם החיים האמיתי.

ד   מה שבורא עולם רוצה זה עולם אחד, ומה שה'אני' רוצה בטבעו זהו עולם בפני עצמו  
 מקור  לבריאה ישנם שני שורשים, ומכאן בעצם שורש כל הדברים שדברנו עד עכשיו: שורש אחד 
הוא מה שבורא העולם רוצה, ושורש נוסף הוא מה שהאדם רוצה. מה שבורא עולם רוצה זה עולם אחד, 

ומה שה'אני' של האדם רוצה בטבעו זהו עולם בפני עצמו. 

היצר-הרע קודם החטא היה מחוץ לאדם, והיצר הרע שלאחר החטא הוא בתוך 
האדם, בנפש של כל יחיד ויחיד. ... לפני החטא האדם היה חי בעולם שכולו טוב, 

והיצר הרע ניסה להוציא אותו משם ולהעבירו לעולם של רע ח"ו. אבל לאחר החטא 
... המעמד של הנפש בעצם הוא, שהיא נמצאת בעולם שמעורב בו רע וטוב, ועבודת 

היצר הטוב היא להוציאו מעולם של הרע, ולהכניסו לעולם של טוב.  

ההבדל בין אדה"ר לפני החטא לאחרי החטא


